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Vecka 48 
Noteringar 

        2018-11-30 
President: Gerhard Lilliestierna  

   Sekreterare:  Oskar Strängbäck (vikarie)  

   Gästande rotarianer:   

   Övriga gäster: Aida Ericsson, Karin Hammarqvist och Linda Wijkström.  

   Besök i andra klubbar: ?  

   Klubbärenden: Presidenten påminde om det stundande årsmötet med efterföljande julmiddag enligt  
särskild inbjudan med e-post den 26 november. Anmälan till Fredrik Enander via e-post: 
frsv01@handelsbanken.se  senast den 7 december. Observera att betalning helst sker via 
swish nr 123 442 50 47. Ange Julmiddag och namn. 
 
Charlotte Näsström-Morén välkomnades som medlem i klubben. 
 

 

    Kommande föredrag 
och aktiviteter:    

7/12   Egoföredrag av Carl Häggmark 
            Därefter bjuds vi på bowling under 45 min 
 
14/12  Årsmöte kl. 17:00 med efterföljande julmiddag   

  

           (Vallentuna Golfklubb).  
 
21/12 – 4/1 Juluppehåll. På återseende den 11/1 
 
 

  

   
   
    

   
   
   

  
 
 

 Dagens föredrag:  EGO-föredrag av Louise Hafdell. 
 
Lousie är uppvuxen i Stockholm och tog studenten på samhällsvetenskaplig linje på Östra  
Real. Genom sitt intresse för barns utveckling utbildade hon sig till förskollärare. Inom detta 
yrke fick hon sitt första chefsjobb vid 23 års ålder och avancerade till biträdande rektor,  
förskolechef och rektor. 
 
Samhällsengagemanget gjorde att Louise kom att delta i Rädda Barnens verksamhet, där 
hon bl a föreläste om barnkonventionen.  
 
 
Louise gick vidare i företagsvärlden med olika ledningsuppgifter. 
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2014 drabbades Louise av ett svårartat diskbråck i nacken och blev sjukskriven i ett år.  
Detta blev en vändpunkt i hennes liv. Hon sade upp sig från sitt arbete och startade ett 
företag grundat på ett instagramkonto, där hon fick mer än 15 000 följare. Louise’ motto  
blev att unna sig ett friskt liv utan socker.  
 
Företaget utvecklades och hon startade en föreläsningsserie som blev mycket efterfrågad 
och som handlade om hur hon förändrat sitt sätt att leva. Hon har rest runt från norr 
till söder och nu står Finland och Norge på tur. 
 
I företaget ingår också en produktlinje med bl. a. en lokalproducerad kokbok ”En jul 
utan socker och gluten”. 
 
Louise egoföredrag var fyllt av entusiasm och mycket uppskattat. 
 
  
Vid pennan 
Oskar Strängbäck (tillfällig och vikarierande sekreterare) 
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